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PROGRAMA 

Lapkričio 24 d. 

10.00 – 10.30 Seminaro atidarymas 

Sveikinimo žodis: 

  Tarptautinio seminaro dalyvius sveikina Klaipėdos universiteto Reabilitacijos katedros socialinio 

partnerio – „Medeinės“ mokyklos  -  meno mėgėjai. 

Doc. dr. Rita Vaičekauskaitė, Klaipėdos universiteto Mokslo ir meno prorektorė 

Prof. dr. Artūras Razbadauskas, Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakulteto dekanas 

Doc. dr. Alona Rauckienė- Michaelsson, Klaipėdos universiteto SvMF Sveikatos tyrimų ir inovacijų mokslo 

centro direktorė 

Doc. dr. Jūratė Sučylaitė, Klaipėdos universiteto SvMF Reabilitacijos katedros docentė 

Plenarinis posėdis 

Moderatoriai doc. dr. Jūratė Sučylaitė, doc. dr. Alona Rauckienė- Michaelsson 

10. 30 – 11.00 Doc. dr. Algimantas Jasulaitis. Kūryba ir profesija:  įžvalgos, sąsajos, raiškos ypatumai.  

Vilniaus   universitetas, Lietuva 

11.00 – 11.45 Prof. dr. Juhani Ihanus . Kūrybiško rašymo ir biblioterapijos – poezijos terapijos tyrimų 

apžvalga. Helsinkio universitetas, Suomija 

11.45 – 12.00 Kavos pertrauka 

12.00 – 12.45 Prof. Dr. Tuomo Lahdelma. Kūrybiško rašymo patirtis Juvaskiulės (Jyväskylä) 

universitete. Juvaskiulės universitetas, Suomija 

12.45 – 13.15 Nijolė Goštautaitė Midttun. Meno terapijos rezultatų vertinimo integracija 

tarpdiciplininėje komandoje , Vilniaus Dailės Akademija, Lietuva. 

13.15 – 14.15 Pietų pertrauka 

Moderatorius      Dr. doc. Aleta Chomičenkienė ir dr. doc. Giedrė Kavaliauskienė 

14.15 – 14.35 Prof. dr. Daiva Janavičienė. Biblioterapijos  Šv. Pranciškaus onkologijos centre analizė. 

Klaipėdos universitetas, Lietuva 

14.35 -14.55 Doc. dr. Asta Vaitkevičienė.  Apie pokalbį konsultuojant klientą, Šiaulių universitetas, 

Lietuva 

14.55 – 15.15    Prof. dr. Laimutė Kardelienė. Asmeninės darbo situacijos apibūdinimas patarlėmis ir priežodžiais 

kaip kūno kultūros ugdytojų profesinio perdegimo mažinimo  prielaida. Klaipėdos universitetas, 

Lietuva  



 
 
 
 

 
 
 

K L A I P ĖD O S  U N IV E R S I T E T A S  
S V E I K AT O S  M O KS L Ų  F A K U L T E T AS  

15.15- 16.15 Diskusija. Medikų kūryba: rašymo poveikis mediko asmenybei, kultūrinė vertė. Ar 

kūryba daro poveikį profesinei komeptencijai? Pasisako Lietuvos medicinos bibliotekos 

informacijos skyriaus vedėja Regina Vaišvilienė, Dr.doc.  Algimantas Jasulaitis, Dr.prof.  

Juhani Ihanus, Dr. Jūratė Sučylaitė 

18.00  Medikų kūrybos vakaras Klaipėdos  miesto savivaldybės viešosios bibliotekos Meno 

skyriuje (Janonio g. 9) 

Lapkričio 25 d. 

„Terapinis rašymas“ 

Moderatorius       Prof.dr. Laimutė Kardelienė ir lekt. Salomėja Burneikaitė 

10.00 – 10.15    Uršulė Toleikytė. Ekspresyvaus rašymo apie negatyvius ir pozityvius išgyvenimus poveikis    

      depresiškumui. Žemaičių Naumiesčio gimnazija 

10.10 – 10.25 Julius Kvedarauskas. Terapinis rašymas: psichologijos aspektai. Lietuvos humanistinės 

psichologijos asociacija 

10.25 – 10.40 Jelena Bachlina. Terapinis rašymas cerebrospinaliniu pralyžiumi sergančio jaunimo grupėje: 

projekto įžvalgos, Palangos socialinių paslaugų  paslaugų centras, Lietuva 

10.40 – 10.55 Sondra Simanaitienė.  Jei gali nerašyti – RAŠYK. Mažosios Lietuvos istorijos muziejus, Klaipėdos 

skulptūrų parkas, Klaipėda, Lietuva 

10.55 – 11.10 Juana Kriščiokaitytė. Dalyvaujančių ir nedalyvaujančių socialinio emocinio ugdymo programoje 

paauglių elgesio ir emocijų sunkumų bei savęs vertinimo sąsajos. Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas, Lietuva 

10.55 – 11.10 Kavos pertrauka  

Moderatorius     Doc. dr. Alona Rauckienė- Michaelsson ir  dr. doc. Jūratė Sučylaitė 

11.10 - 11.25 Diana Būtienė. Terapiniai santykiai egzistencinės teorijos požiūriu. Klaipėdos 

universitetas, Lietuva   

 11.25 – 12.20 Dr. Michael. Maltby Traumos pakeitimas augimu: kūrybinis rašymas ir terapinio pokyčio 

procesas. Kenterberio Kristaus bažnyčios universitetas, Jungtinė Karalystė 

12.20 – 13.05 Diskusija kūrybiško rašymo tema. Vadovauja Jūratė Sučylaitė (Lietuva), vadovauja ir apibendrina  

Tuomo Ladhelma (Suomija). (Išsamesnis diskusijos klausimų pristatymas rengiamas, atsižvelgiant į iš 

anksto atsiųstus seminaro dalyvių pageidavimus). 

13.05 – 14.00 Pietų pertrauka 

14.00 - 14.15     Prof. dr. Virginija Jurėnienė. Eglė Matulionytė. Meno terapija kaip produktas: teoriniai aspektai, 

Vilniaus universitetas, Kauno humanitarinis fakultetas, Lietuva 

14.15 - 14.30         Anastazija Barzinskė ir kt. Traumas patyrusių pradinių klasių mokinių ergonominių  rašymo  
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                               padėčių poveikis rašymo įgūdžių lavinimui. Respublikinė Vilniaus psichiatrijos  ligoninė, Lietuva 

 

14.30 - 14.45       Asta Lukauskienė, Rosita Katauskienė. Terapijų taikymo vaikams, turintiems emocijų ir (ar) elgesio  

     sutrikimų, galimybės. „Diemedžio“ ugdymo centras, Lietuva 

 

14.45 – 15.00       Loreta Bagočienė, Reda Digrienė, Rita  Gansauskienė „Labas rytas, kaip tu jautiesi šiandien?“  

     Klaipėdos lopšelis – darželis ,,Sakalėlis“ 

 

15. 00 – 15.15      Monika Kasiliauskaitė. Kūrybinių metodų poveikis  pacienčių,  sergančių depresija, gyvenimo     

     kokybei ergoterapijos  metu. Klaipėdos universitetas, Lietuva  

 

15.15 – 16.45 Darbas  patyrimų grupėse: kūrybinės dirbtuvės, diskusijos, konsultavimasis su kviestiniais lektoriais.  

Siūlomos patyrimų grupės 

Biblioterapijos grupė. Vadovauja prof. dr. Daiva Janavičienė 

Terapinio rašymo grupė. Vadovauja Julius Kvedarauskas 

Poezijos terapijos grupė. Vadovauja doc. dr. Jūratė Sučylaitė 

Lapkričio 26 d. ( Sveikatos mokslų fakultete, 404 kab.) 

Moderatorius doc. dr. Jūratė Sučylaitė 

10.00 - 11.30  Seminaro apibendrinimas 

Kviestiniai pranešėjai: 

Dr. Juhani Ihanus 

Helsinkio universiteto kultūros psichologijos profesorius, Aalto universiteto Meno edukacijos ir meno 

psichologijos profesorius, 400 mokslinių publikacijų autorius, 12 knygų , poezijos terapijos pradininkas Suomijoje, 

Suomijos biblio/poezijos terapijos asociacijos garbės narys, knygų apie poezijos terapiją ir terapinį rašymą redaktorius, 

daugelio mokslinių žurnalų ( The Arts in Psychotherapy, Journal of Poetry Therapy, Scriptum) redkolegijos narys. 

Suomijos rašytojų sąjungos narys. 

Dr. Tuomo Lahdelma 

Filosofijos daktaras, meno magistras, Jyvaskylos universiteto vengrų literatūros ir kūrybiško rašymo profesorius, 

Pečo (Pecs)universiteto garbės daktaras, 2005-2007m. Suomijos akademijos remto projekto "Kultūra, bendruomenė, 

identitetas" vadovas, Balassi Balinto institucijos tarptautinis konsultantas ir patarėjas, vizituojantis Hamburo universiteto 

profesorius, vizitavęs Vienos, Miuncheno, Florencijos, Tartu universitetus, Sokrato programos koordinatorius. 

Michael Maltby 

Dr. Michael Maltby yra klinikinis psichologas, licenzijuotas psichoterapeutas, pedagogas ir  mokslininkas. Jis yra 

sukaupęs seniems žmonėms teikiamos psichoterapijos ir psichologo - grupių analitiko patirtį, daug metų vadovavo 

praktiniams klinikinių psichologų, konsultantų, globos ir priežiūros specialistų praktiniams mokymams, buvo klinikinės 

psichologijos jungtinės  doktorantūros studijų programos direktorius, daug dėmesio skyrė kūrybiško rašymo proceso 

analizei, šiuo metu dirba mokslinį darbą, atlieka supervizijas, konsultuoja. Dr. Michael Maltby  gyvena Jungtinėje 

Karalystėje, yra Kenterberio Kristaus bažnyčios universiteto mokslinis bendradarbis. 


